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음력 8월 15일 

중추절, 한가위 등으로 부릅니다.

농사의 결실을 거두는 의미의 큰 명절

햇곡식과 햇과일이 풍성한 때로 햇곡식으로 떡을 

빚고 햇과일을 따서 조상에게 차례를 지내며 

성묘하는 날입니다.

온가족이 추석의 절기음식을 즐기면서 화기애애한 

이야기꽃을 피우는 날입니다.

‘추석’의 먹거리와 풍속

           달맞이

  추석날 보름달을 보며 소원을 빌거나  

  달의 모양을 보고 다음해 농사의 풍  

  흉을 점치는 풍속이에요.

        차례와 성묘

  추석날 아침에 각 가정에서 지내는  

  제사를 ‘차례’라 하고, 차례를 지  

  낸 후 조상의 묘를 살피고 절하는   

          것을‘성묘’라고 해요. 제사상에는  

    추석의 절식인 송편과 함께 그 해 수확 한  

    햇곡식과 햇과일들을 제사음식으로 올려요. 

                  강강술래

  강강술래는 추석의 대표적인 놀이에   

  요. 보름달이 떠오르면 넓은 마당에   

  서 손에   손을 잡고 둥 글게 원을    

  그려 돌며 강강술래 노래를 부르며    

  뛰면서 추는 춤이에요.

추석음식 건강하게 즐기기

송편6개 336칼로리 > 쌀밥 1공기 300칼로리

조금씩 

먹기
조금씩 맛을 본다 생각하며 먹습니다.

접시에 덜어

먹기

접시에 덜어 먹으면 과식을 줄일 수 

있습니다.

싱겁게

 먹기

국물보다는 건더기 위주로 먹고, 전은 

되도록 간장을 찍지 않고 먹습니다.

※출처: 경기도교육청참쌤스쿨. 한국민속대백과사전, 세시풍속   

   사전, 네이버 지식백과

각 지방의 이색 송편

   서울·경기도 - 오색송편
  쑥으로 색을 내어 한 입에 먹을 수 있도록
  작게 만듭니다. 주로 깨소를 넣습니다.

  강원도 - 감자송편
 감자 녹말을 반죽하고 팥, 강낭콩 소를 
 넣습니다.

  충청도 - 호박송편
 호박과 멥쌀가루를 섞은 반죽에 대추, 깨   
 소를 넣습니다.

  전라도 - 모시송편
 모시잎을 삶아 반죽에 섞고 콩, 팥, 밤,  
 대추, 깨 소를 넣습니다.

 
  경상도 - 칡송편
 칡을 반죽에 섞고 붉은 팥을 소로 넣습니다.

  제주도 - 완두송편
 완두콩 소를 넣으며, 둥글고 납작한 비행
 접시 모양으로 빚습니다.
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